Mandalas de
Chakras
para colorear
"y relajar



Primer Chakra
Muladhara

(&)

"La conexion con la tierra a través del primer chakra nos ayuda a
encontrar estabilidad en un mundo en constante cambio."



Segundo Chakra
Svadhisthana

"Cuando el agua del segundo chakra fluye libremente,
desbloqueamos nuestra pasion y creatividad,
construyendo puentes entre nuestros deseos y acciones."



Tercer Chakra
Manipura

"El fuego del Manipura Chakra purifica nuestras inseguridades y
dudas, permitiéndonos brillar con autenticidad."



Cuarto Chakra
Anahata




Quinto Chakra
Visuddha

"Al equilibrar el Vishuddha Chakra, encontramos el coraje de hablar

desde el corazdn y liberar cualquier blogueo que impida nuestra
expresion."



Sexto Chakra

"La intuicion es el lenguaje del Ajna Chakra, guiandonos con certeza
por caminos que la mente racional podria pasar por alto."



Séptimo Chakra
Sahasrara
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