
Mandalas de 
Chakras 

para colorear 
y relajar 



Primer Chakra 
Muladhara

"La conexión con la tierra a través del primer chakra nos ayuda a
encontrar estabilidad en un mundo en constante cambio."



Segundo Chakra 
Svadhisthana

"Cuando el agua del segundo chakra fluye libremente,
desbloqueamos nuestra pasión y creatividad,

construyendo puentes entre nuestros deseos y acciones."



Tercer Chakra 
Manipura

"El fuego del Manipura Chakra purifica nuestras inseguridades y
dudas, permitiéndonos brillar con autenticidad."



Cuarto Chakra 
Anahata

"A través del cuarto chakra, descubrimos que amar y ser amados son
los ingredientes esenciales para una vida plena y significativa."



Quinto Chakra 
Visuddha

"Al equilibrar el Vishuddha Chakra, encontramos el coraje de hablar
desde el corazón y liberar cualquier bloqueo que impida nuestra

expresión."



Sexto Chakra
Ajna 

"La intuición es el lenguaje del Ajna Chakra, guiándonos con certeza
por caminos que la mente racional podría pasar por alto."



Séptimo Chakra 
Sahasrara

"Al equilibrar el chakra de la corona, nos alineamos con la sabiduría
infinita y experimentamos un sentido profundo de paz y unidad."



COMIENZA HOY A MEJORAR
TU VIDA!!

+34 6 52 79 83 16
espaciodepazyoga@gmail.com
www.espaciodepazyoga.com


